Sl & Vigila en todo momento a los ninos y a una distancia -
AUtOprOteCC|On @ que te permita reaccionar ante cualquier incidencia.

(] (] - -
en pISCI nas (% Usa flotadores, manguitos y chalecos adaptados)

a su peso, edad y siempre fijados.

% 4 Obedece lasindicaciones de socorristasy
& & del personal de la instalacion.

Evita empujones o ahogadillas, asi como juegos
junto al borde de la piscina. =

Correr por el bordillo aumenta el riesgo de ) o

caidas y traumatismos, evitalo. Y =

proteccioncivil.malaga.eu @@vpcmalaga

Mira a la piscina antes de tirarte para impedir
accidentes o choques con otros banistas.

E @VPCMélaga

G PROTECION CIVIL MALAGA

Bl

€ FrotecioN civiL MALAGA

@avpc.malaga

Evita pelotas, palas o juegos que molesten a los
demas, ten siempre una conducta civica.
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; 'R o A F P Bucea siempre
t ' - : s acompaiiado v, si
(- ’Segu rld ad"en ’ lo haces solo, avisa a
A U e i I b 5 - familiares y amigos de la zona
“ el buceo:

y hora a la que vas.
LN o J k ] : Para practicar buceo necesitas
» _Snor e certificacién de buceo oficial y
TELE TR = seguro de accidentes y de
>, s responsabilidad civil.
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No te sumerjas si estas cansado.
Evita las comidas copiosas asi como el
consumo de alcohol y drogas.
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Descansa, come e hidratate tras ( ‘

haber buceado. Acude al médico J 1

si te encuentras mal. F 1

Presta atencion 1

alrededor mientras )

estas bajo el agua. jCuidado
con las embarcaciones!

Evita volar y realizar
ejercicio fisico 24 horas después
de la ultima inmersion.

En caso de accidente, mantén

la calma, la serenidad te ayudara Lleva tu boya de sefnalizacion y ol 5 2000¢ Ci
PR ¥l = ] iudad
@@, | @ tomar decisiones seguras. conoce las sefales de buceo . , , g de Mélaga
W Pide ayuda. mas importantes para . =

comunicarte.



Los peques :

siempre a la vistag_ *

Ningun dispositivo puede sustituir
tu supervision. Vigila siempre el
bafo de los més pequenos, jno los
dejes solos NUNCA!

tu pareja familiares o personas
responsables adultas.

Ensénales a nadar cuanto antes y,
hasta que lo consigan, deben
aprender a flotar y a mantenerse
a salvo.

Norma del

10/20

Mira a la piscina como
minimo cada 10 segundos
y sitUate en un lugar desde
/ﬁﬁﬁ,el que no tardes mas de
20 segundos en auxiliarles

en caso necesario.

Las comilonas y los cambios de temperatura bruscos
pueden provocar choques térmicos,
ensefna que al agua hay que entrar

y despacito y mojandose antes muiecas,

Prevencion
en Playas

Banate solo en zonas autorizadas, horas en las que
haya vigilancia y siempre que la bandera lo permita.

Recuerda..!!
Roja, Verde,
bafo prohibido permitido el bano

l , F Negra,
bafio con precaucion playa cerrada

Fijate en las condiciones
del oleaje, marea y corrientes

\t / antes de meterte en el agua

Qédate en la zona de bano y no te

adentres solo en el mar. Nada en paralelo
a la orilla a una distancia que puedas salir y

répido del agua.

Respeta las zonas de
embarcaciones o delimitadas
para el deporte acuatico:
barcas, patines de
agua, motos o esqui.

Nunca te zambullas en una zona con poca
profundidad, fondo rocoso o desconocido,
evitaras lesiones.

Cuidado con colchonetas y flotadores
hinchables de gran tamano ya que
suelen alejarte de la orilla sin que
te des cuenta.

Otras banderas

Ie Area de surf. Prohibido el bafio

Buceo en curso

Presencia de medusas

Certificacion UE de calidad

Prohibido embarcaciones y
tablas de surf

Corrientes

0JO a las corrientes de retorno o de resaca porgue son
una importante amenaza de ahogamiento incluso para
los nadadores més experimentados. Se distinguen por
aparecer como un canal estrecho con un oleaje mas
calmado o casi inexistente en medio del agua. Desconfia
de esas zonas de una misma playa donde el oleaje es
menor y el agua parece en calma.
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