


Ten preparado:

Extintor

Botiquín

Agua Linterna

Radio
con pilas

Silbato

Habla, planea y practica 

Haz simulacros y habla con tu familia sobre
cómo actuar en caso de terremoto.

1º.

2º.

Ten siempre identificadas las zonas seguras y
las salidas de emergencia.

Aprende a cerrar las llaves de paso del agua, gas y luz.
Revisa los enchufes.

Disminuye los riesgos3º.

             Asegura objetos que
puedan ocasionar daños.

No coloques objetos pesados en
zonas altas.

En interiores...

Aléjate de ventanas,
muebles y lámparas.

En silla de ruedas frena, y protege tu cabeza
  con los brazos.

AGÁCHATE CÚBRETE AGÁRRATE

En exteriores...

Retírate de edificios, muros y
postes eléctricos.

¡¡ Cuidado con el tráfico !!

En el coche para en un lugar seguro,
enciende las luces de emergencia

y permanece en el interior.

Ante todo...
Mantén la calma y no entres en pánico.

atrapado...1º. Si estás

Cúbrete la boca para evitar la axfisia con
      el polvo y golpea con un objeto para
           indicar tu posición.

Comprueba si hay heridos. No los muevas
salvo peligro inminente.

llaves de agua, luz y gas.2º. Cierra

las escaleras.Utiliza
El ascensor NUNCA.

3º.

Ale�ta..!!
Ante las posibles réplicas

Sigue solo
fuentes oficiales.

Stop bulos !!
Usa el teléfono solo

en caso de
Emergencia

Después del
seísmo...

Durante el seísmo...
Antes del seísmo...


